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SANATATEA SI SECURITATEA MUNCII iIN ATELIERELE ELECTRICE

1. Introducere

Sanatatea si securitatea muncii (SSM) reprezintd ansamblul de masuri
tehnice, organizatorice si educative care au scopul de a preveni accidentele de
munci si imbolnavirile profesionale. In atelierele electrice, riscurile sunt deosebit
de mari din cauza prezentei curentului electric, a echipamentelor rotative si a
uneltelor ascutite.

2. Riscuri specifice in atelierele electrice

Principalele pericole la care sunt expusi lucratorii includ:
- Electrocutarea — contact direct sau indirect cu parti sub tensiune;

Electrocutarea reprezinta unul dintre cele mai grave riscuri din atelierele
electrice.

A Electrocutarea

Definitie:
Electrocutarea este trecerea curentului electric prin corpul uman, care poate
produce efecte fiziologice grave, arsuri, pierderea cunostintei sau chiar deces.

Q Cauzele principale ale electrocutarii

« Contactul direct cu parti aflate sub tensiune (fire, conductoare, borne,
prize).

« Contactul indirect cu piese metalice puse accidental sub tensiune din cauza
unui defect de izolatie.

« Utilizarea necorespunzatoare a sculelor si echipamentelor electrice.
o Mediul umed sau deteriorarea echipamentelor de protectie.

« Neglijenta in respectarea procedurilor de siguranta (lucrul fard deconectare,
improvizatii).

Efectele curentului electric asupra organismului

« Sub 1 mA: aproape insesizabil.



o 1-10 mA: furnicaturi, contractii musculare.
o 10-30 mA: crampe, imposibilitatea de a elibera conductorul.
o 30-100 mA: tulburari respiratorii, fibrilatie cardiaca.

o Peste 100 mA: stop cardiac, arsuri severe, moarte prin electrocutare.

Masuri de prevenire a electrocutarii
« Verificarea echipamentelor si izolatiilor inainte de utilizare.

« Folosirea sculelor izolate si a echipamentului individual de protectie
(manusi, Incaltaminte, covorase).

« Deconectarea sursei de alimentare inaintea oricarei interventii.
« Respectarea semnalizarilor de avertizare si a distantelor de siguranta.

« Evitarea lucrului in conditii de umezeala sau in spatii inguste fara
supraveghere.

 Instruirea continud a personalului privind pericolele curentului electric.
£ Prim ajutor in caz de electrocutare

1. Opreste curentul (deconecteaza sursa sau foloseste un obiect neconductor).

2. Nu atinge victima direct, daca este inca in contact cu sursa de curent.

3. Verifica respiratia si pulsul.



4. Daca nu respira — aplica respiratie artificiala si masaj cardiac.

5. Suna 112 si acorda sprijin pana la sosirea echipajului medical.
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- Arsurile electrice — provocate de scurtcircuite sau arcuri electrice;

- Incendiile si exploziile — datorate scanteilor sau instalatiilor defecte;

- Ranirile mecanice — cauzate de scule, piese in migcare sau caderi de obiecte;

- Zgomotul si vibratiile — provenite de la masinile electrice;

- Expunerea la substante periculoase — vapori, uleiuri izolante, solventi;

- [luminarea insuficientd — poate provoca oboseala vizuala si erori de manevrare.

3. Mdasuri generale de prevenire

» Respectarea legislatiei privind securitatea muncii (Legea 319/2006 si normele
specifice);

* Instruirea periodica a personalului privind riscurile si regulile de protectie;

» Utilizarea corecta a echipamentelor de lucru si verificarea periodica a acestora;
» Semnalizarea zonelor periculoase si interzicerea accesului persoanelor
neautorizate;

« Asigurarea unei ventilatii si ilumindri corespunzatoare;

* Organizarea locului de munca: ordine, curatenie, depozitarea corecta a
materialelor.

4. Echipamente individuale de protectie (EIP)

In functie de activitate, personalul trebuie si poarte:
- Ménusi electroizolante;

- Incaltaminte cu talpa izolanta;

- Casca si ochelari de protectie;



- Haine de lucru ignifuge;
- Talpi izolante pentru lucrul la panouri electrice.

@ Echipamente individuale de protectie (EIP)

ﬁ Definitie

Echipamentele individuale de protectie (EIP) sunt mijloace sau articole purtate
de lucratori pentru a-i proteja Tmpotriva unuia sau mai multor riscuri care pot
ameninta sandtatea sl securitatea la locul de munca.
Acestea sunt obligatorii in atelierele electrice, conform legislatiei privind SSM
(Legea nr. 319/2006 si HG nr. 1048/2006).
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45 Scopul EIP
EIP-urile au rolul de a:
o Preveni electrocutarea si arsurile electrice;
« Evita accidentele mecanice (tdieturi, lovituri, intepaturi);
« Proteja impotriva caldurii, scanteilor si arcurilor electrice;

« Asigura confortul si siguranta in timpul activitdtilor tehnice.



@@ Tipuri principale de echipamente de protectie pentru atelierele electrice

Categoria

Exemplu

Scop

Protectia mainilor

Manusi electroizolante din cauciuc,
manusi de lucru mecanic

Previn contactul cu parti sub
tensiune si taieturile

Protectia
picioarelor

Incaltaminte electroizolanta, fara
elemente metalice

Izolare fatd de sol si protectie
mecanica

Protectia capului

Casca de protectie, eventual cu viziera

Protejeaza impotriva loviturilor si a
scanteilor

Protectia ochilor si
fetei

Ochelari sau viziere transparente
rezistente la impact

Protejeaza de scantei, praf, arcuri
electrice

Imbracaminte de
lucru

Combinezon sau salopeta ignifuga,
din bumbac

Evitd topirea si inflamarea
materialului n caz de arc electric

Protectia auditiva

Dopuri sau casti antifonice (in ateliere
zgomotoase)

Reduc expunerea la zgomot

Protectia
suplimentara

Covorase electroizolante, scule cu
maner izolat

Previn trecerea curentului prin corp

'] Reguli de utilizare a EIP

« Echipamentele trebuie sa fie omologate si verificate periodic.

« Se poarta in permanenta in timpul lucrului in zonele de risc.

o Seinlocuiesc imediat daca sunt deteriorate sau uzate.

o Fiecare lucrator este responsabil de intretinerea propriului EIP.

« Angajatorul trebuie sd asigure gratuit EIP corespunzator fiecarei activitati.

Concluzie

Respectarea normelor privind utilizarea echipamentelor individuale de protectie
reduce semnificativ riscul de accidente si mentine un mediu de lucru sigur n

atelierele electrice.
Siguranta personalului depinde in mare masura de calitatea si corecta utilizare a

EIP-urilor.




5. Masuri specifice pentru lucrarile electrice

* Deconectarea instalatiei de la sursa de alimentare Tnaintea interventiei;

* Verificarea absentei tensiunii cu dispozitive omologate;

* Folosirea sculelor izolate;

« Afisarea placutelor ,NU PORNI — SE LUCREAZA”;

* Legarea la pamant a instalatiilor;

* Respectarea distantelor minime fatd de conductoarele aflate sub tensiune.

6. Prim ajutor in caz de electrocutare

1. Oprirea imediata a curentului electric;

2. Indepartarea victimei cu un obiect neconductor;

3. Verificarea respiratiei si pulsului;

4. Efectuarea manevrelor de resuscitare daca este necesar;
5. Chemarea serviciilor de urgenta (112).

7. Organizarea atelierului electric

Un atelier electric sigur trebuie sa dispuna de:

- Panouri de distributie protejate si etichetate clar;

- Plan de evacuare si trusa de prim ajutor;

- Stingatoare adecvate (CO: sau pulbere);

- Afige cu instructiuni de SSM si PSI;

- Zone separate pentru lucrari sub tensiune si reparatii mecanice.

8. Concluzii

Respectarea regulilor de sandtate si securitate a muncii in atelierele electrice
este esentiald pentru prevenirea accidentelor. O culturd a securitatii bazata pe
instruire, responsabilitate si control permanent asigura protectia vietii lucratorilor
si a bunurilor materiale.



